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ous avez le bonjour du printemps et c’est le moment

de « booster » vos recherches. Vous avez toujours la

solution des emplois saisonniers. C’est en effet une

bonne piste qu’il ne faut pas négliger, vous pouvez
compléter votre CV, vous confirmez une certaine activité (les
recruteurs « chassent » la non-activité !) et vous entretenez votre
réseau (80% des embauches viennent du réseau). Soignez vos CV
et n’hésitez pas a nous les soumettre par mail (en pdf)

Les beaux jours ce sont également les assemblées générales des
amicales d’anciens légionnaires. On ne peut que vous conseiller
d’adhérer (notamment & la FSALE) En appui des autres
Institutions, vous y trouverez une écoute, des conseils et toujours
« un réseau ». Appuyez vous sur un réseau pour vous aider dans
vos démarches de recherche. Le BARLE intervient en

complément de votre action...aide-toi et le BARLE t’aidera!

Bonne lecture

A NE PAS MANQUER FORUM EMPLOI MARSEILLE

DEFENSE ¥PSmobilité

L'OPERATELR URIOUE DE RECOHYERIIDY CUMINISTERE DE L DEFERAE

Le pdle Defense Mobilité de Marseille
organise un

FORUM EMPLOI

le jeudi 19 avril 2018
de 09h00 a 17h0o0
au Palais des Congrés (Parc Chanot) de Marseille

Que vous soyez militaire, civil ou conjoint de ressortissants de la Defense, concerné par une démarche
de transition professionnelle ou en recherche d'emplei, cet evénement-emploi vous est specialement dedie.
MUNISSEZ-VOUS DE VOS5 OV !



OFFRES D ‘EMPLOIS URGENTES
. Opérateur CCTV/Vidéosurveillance 200€/jour (MALI) en back to back

. Chef d’équipe logistique Saint Pierre de Chandieu (69780) 1710€ brut +13° mois + prime productivité
CDI

. Chef d’equipe atelier Aubagne(13400) salaire selon qualification CDI
. Conducteur poids lourd Salon de Provence (13300) 1688€ brut CDI

. Agent de securité St Tropez(83990) 1950€ brut CDD

. Gardien d’immeuble Nimes (30000) 1680€ brut CDI

¢  Gardien d’immeuble Montpellier (34000) salaire + logement de fonction (possibilité travail en couple)

Contactez le BARLE 04 42 1810 18

LE RESEAU PARTENAIRE DU BARLE

A MOI 1A LEGION !
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REDIGER UN CV (1/2)

Un CV (Curriculum Vitae) sert avant tout a décrocher un entretien !

1. Votre CV doit comporter un titre avec le poste recherché ( par exemple : conducteur routier)

2. Respectez la régle des 6 secondes : votre CV sera lu en 6 secondes en moyenne par les recruteurs selon les
différentes études sur le sujet.

3. Soyez honnéte : embellir son CV n’est pas un crime, mais ne mentez pas ! Soyez vous-méme.

4. Précisez que vous étes un ancien légionnaire (au lieu de Armée de Terre écrire Légion Etrangére) nous
communiquons sur vos qualités !

5. Evitez les descriptions trop longues de vos jobs précédents : Concentrez le propos en une info importante : la
compétence ou I’expertise acquise au poste en question.

6. Montrez-vous ! Si vous ajoutez votre photo portrait a votre CV, soyez str qu’elle vous rende service.

7. Ayez plusieurs CV : pensez a créer plusieurs CV, adaptés aux différents types de postes que vous recherchez.

8. Faites simple : optez pour un CV simple mais efficace, en noir et blanc !

9. Ne tombez pas dans le cliché avec des expressions du genre : créatif, flexible, communiquant, esprit d’équipe.
Ne soyez pas non plus trop vague avec des « compétences en informatique/en bureautique ».

10. Mentionnez vos expériences en bénévolat : avoir fait du volontariat est trés apprécié des recruteurs. Cela signifie
pour eux que vous avez le sens du service.

Contacter le BARLE : 1 Contacter le BALE :
reconversion@Jegion-etrangere.com % comle.drhle-bale.fct@intradef. gouv.fr
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Un emploi?
C’est possible en Val d’Aubois!

Apprentissage ou autres contrats...

Le5 Avrll 2018 de 13H30 & 16H30
fttes de La Guerche sur PAubois

Venez rencontrer
les employeurs du Val d'Aubois
avec vos CV et lettres de motivation

Contactez la Mission Locale pour inscription!
Pare Maurice Fuselier 18150 La Guerche sur FAubois
Tél: 02.48.82.10.35
contact@michersudfr  Facebook: michersud
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04 90 60 84 00 - jeunesse@carpentras.fr - @) /PlJcarpentras

Salon

Les clés de

L'EMPLOI
Z.OJ

Marquette Iez-L|IIe
Salle du Forum - rue J. Froissart
Village-en-Flandres
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DE L’EMPLOI

JEUDI 29 MARS 2018
9H30 - 16H30
Allianz @) Riviera

Plus de 1000

postes a pourvoir
Retrouvex toutes ks Informations sur

ﬁﬁ{ﬁgz%{ Alllanz @ Riviera

P 3 -
. ) L et D
e/ - e Goennd
—

BOUE-EMALOLE - -FRANCE Fi

| OUR1 LIEU
OUTE L'INFO SUR
OUT AU LONG Dt

Sur place,
toutes les suuctures

a7 rocris Crapmee ¢ pw il b Rk
Btamiemrts 4t | Mearie oot brviey

Etudiants,
rencontrez

des entreprises
qui recrutent
cet été !
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poUr Vous orienter et vous conseiller

* Emploi en Vendée
* Formations possibles

* Dispositifs de financement
* Conférences




