L1 vr et doaccu

Informations a destination
des nouveaux arrivants et
de leur famille
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Situation géographique

Castelnaudary se situe dans | e d®parteme
min), 40 kilom tres de Carcassonne ( 35mi
métres de Narbonne (1h10) et 150 kilométres de Perpignan (1h35). Est accessible par
l a rout e soit par | 6Autoroute de&RNZ®SK
Toulouse Carcassonne ou la D 624 Albi Castelnaudary.
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DeErense MoBILITE

ACCOMPAGNE
LES CONJOINTS

La mobilité propre aux métiers de la Défense est
souvert une conirainte pour la vie professionnelle
des conjoints de militaires, de gendarmes, ou
de civils de la Défense.

L'ACCOMPAGNEMENT | aux conjoints unis par
EST PROPOSE :

- mariage,
- pacta civil de solidarité,
- concubinage,

- OU vie commune.

Et o8 pendant Ie temps d'activité
du ressortissant de la Défense et
jusqu'a 3 ans apreés son départ
de l'institution. *

*Y compris en cas da veuvage ou d8

crit ou non & Pole Emploi
demandeur d'em

LES CONDITIONS
POUR ETRE
ACCOMPAGNE :

chercher un emploi dans la zone
géographique d'affectation du
conjoint personnel du ministére de
ks Défensa ou de la Gendarmerie
nationale
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NOTRE OFFRE
DE SERVICE

Défense Mobiité met a voire disposition des
consellers spécialisés dans |'accompagnement
das conjoints pour vous aider dans la recherche
d’emploi.

NOS PRESTATIONS PROPOSEES :

P un accompagnement indiidualisé
pour trowver un emplol ;

P des informations et consells
personnalisés sur lBs métiers,

Ies bassins d'emplol, les formations,
B VAE, etc. ;

P un accés al'ofre de senvice de Pole
Emploi mise 2 disposition de Défense
Mobiité ;

P dss techniques de recherche
d'emploi : rédaction de CV, lettres de
motivation, préparation aux entretiens
d'embauche, efc. ;

P une mise en relation avec des
employeurs du secteur privé et public ;
P un acods au réseau des employeurs
partenaires de Défense Mobilité ;

P une aide a la prise de contact avec
les employeurs de la fonction publique
territoride et hospitaliére.
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CSA 2019

ACTITITES CAT HORAIRES REFOHSAELE | COTISATIONS TEL/HAIL
_ 1,2, lundi ekfou meraredi 1ThZ0-20R00 ET eurarfan
Tir d ramedi 15h00-12hi0 ADGTEREH 47 urartan MEEE AT
18,2
Tir TSY confirmé 1 an 4 ADCEQULANGER 065 25.77.2d
prirence au club
Tir 4 arc touter CAT bundi17h30-20h, wendre ditihe2dh CEA ZOULIE lizenze Fhdirale 04.63.12.77.50
ramedi 09h-12h
aduleer ruiank zalendricr propork LTHEULFIHZE] . 0d 8,25 TT.08
milikaires dud” RE Derniersamedi du moir ADJ DEMYDOY 0 curarfan 0463237781
kouker GAT A prhzirerruivant la dirponikilict e laralle CCHEQHEY £ 0d EE 25 T9.T
wux de rucikt] militairer dud”RE tour ler mardi 13h-20h, <luk GIE GGS ADC 2ZARI .1
1,2 merzrediramedi ek jourr Firikr &0 curarfmoir
Fich ADC " MADUREIRA 05E1LEEEETE
il 34 Enprériode charre, jeudi, dimanche ok jourr Foritr 28 eurarimoir
Charrs koukar GAT dbFinicr par noke derervize ADG"" LEGARD Ell curnrfan 7.TT.TRED 12
Planqke 1,2 ek ancienr . pirzine le mqrd|1.$h'2.|:lh CCHELATIAY licence Fhdbrale 06.43.34.10.07
adhkrentr sortic enmer leramedict dimanzhe 5 curarfan
Do tautor GAT S A DA AT e CCHGOMONT A, 06,474,294
relon ler zonditione métin
Ataliar . dudRE le lundi ek mercrediune remaine rur € MHMEDA SILVEIRA . 06.70.35.44.15
cunvarratin prrer S MEHDOHCA B
italisr cumtur{ Gpourer dud”RE tour ler mercredi09his MME CARAEUT A 06.95.21.52. 1
&tk hiverr: IThE0 enremaine, jardin 4
dardinags 12 I'oranqeraic ADJ GUEDRGUIEY 10 surarfan 04 B3 237778
ramedi makin
EpREik k| takionr 12h-1dh
irmups da rmcl militairer dud"RE PR aRAnE o prestasany RO HOWAKIWEK] ) 04.65.25.T7.60
zourr 4e quikare A1'6eude
12 enremaine 10h-1dh CATY, 2 nfank
Hurculatins kouker CAT 1dh-21h CCHGIFF GAT 2, d: 30 curardan | raland. 2 intradef,agyy,frl
ueck-cnd 10h-20h
Trail tauker AT adulter rur ROV ADG CAFARICAS &l curarfan 0615922339
Triathluar 1 ADJIZEASH A E6E2ETTA
Duathlun
Para— kouker GAT un-n-k'n-n.d on F.nr.n.:hnn delambthn ot dela ADCF ARHOLLT n 06, 4015.001d5
1% anr dirponikilitt dor adhirenkr
Cyrclirms militairer dud” RE enromaine Th30-9h ok 12h-1dh LTHKULFINSEI 10 surarfan 0d.63.23.77.06
"1 militairer dude RE enremaine 0 Thi-4h CEASOULIE A 085,23, 77,50
1 li fhdbral
SHPS o veck-end SCH SANY reeas e 6. 72.41.45.01
ok militairer <atiration GEFS
1,2 lundi 16h30-1%h [placer limithr priorith GAT 1ok 2] 10 curorfan
mle da matatin mersredi 1dh-16hd5 ADG" ARHOULT 08, 10,1500, 46
3.4 wondredi 1dh-15h ot 15h30-19h30 30 gurorian
mardi, jeudi 16h-1Th
ramedi1dh-1Th
B ~ plazer limitkr pour I'bzole 4o nakakion ek lanatakion ibre: CAT 2 0k
Hatat Lk ADCT ARHOULT A 06.10.15.00.4%
wraTime Tk priorit 1ok M, par 4o nouveaus adhbrentr. Lor adhbrentr 20132014
reronkprirrur azzord dupriridenk ekruivank ler
plazer dirponiklor
1,2 ) 10 curarfan
Aquagrm lundi 14h15-15h ADCT ARHOULT 06.10.15.00.4%
3d 0 curarfan
Krav Haga kouker CAT lundi ek jeudi 15h15-21h ADJ GHAEAUT 2l gurarfan 0463, 23.79.73
Kick knxing bouker GAT mardi 13h15-20h merzredi 12R10-13hd5 CZHHILLARD &0 curarf an 0dEE22.T9.T0
Fitmarr £,3d mardi ot jeudi 15h-16h au qymnare ADJIZBASH A 0463237718
Hustagns 1,23 EkkEfhiver ADCEERTRAHD 10 curarfan 0d g2, 06,d47.00
1,2 5 f
Pitanyus ' wondrodi Th3i-13h ADJ SEGARD surartan 0465237165
3d 15 curarfan
Danrs 1,2 jeudi 15h-19h qroupe enfank MHE TATA A 064157 94,27
Pll:lhiilli 3,d jeudi 19h-20h30 groupe adulte 2l gurorian
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Le Relais Intercommunal d'Assistants Maternelsitué au 17 Cours de la République,

géré par la Communauté de Communes Castelnaudary Lauragais Audois est a la disposi-
tion des habitants des 43 communes autour de Castelnaudary.

Il offre :

Aux parents :

Des informations sur les différents modes de garde existant sur le territoire.

Une liste des assistants maternels agréés disponibles pour les aider dans leur recherche.
Des informations sur leur réle, leurs droits et leurs devoirs en tant que parent employeur.

Aux assistants maternels :
Des informations de base sur la procédure d'agrément, le métier d'assistant maternel.
Un lieu d'écoute et d'échange avec d'autres professionnels de la petite enfance.

Aux enfants accompagnés de leur assistant maternel :
Des ateliers d'éveil : motricité fine, psychomotricité, sortie.

Les animations ont lieu du lundi au vendredi de 9h30 & 11h30
Jennyfer GAUTHIEResponsable du relais, recoit sur RV les lundi et mardi de 13h00 a
17h00 et le jeudi jusqu'a 18h00.
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Le relais assistants maternel§ RAM) est un | ieu ddédinformati ol
au service des parents, des assistants mate
Les parents et les futurs parents peuvent y recevoir gratuitement des conseils et des infor-
mations sur | 6ensemble des modes dbéaccuei l |
des assistants maternel s, contrat de travai |
RAM de Bram

60 rue Bonrepos
11150 BRAM
04.68.78.53.69

Responsable Aurélie SANTALUGMn@ccplm.fr
RAM de Belpech .

Rue St Joseph
11420 Belpech
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https://www.pagesjaunes.fr/pros/12198445
https://www.pagesjaunes.fr/annuaire/castelnaudary-11/ecoles-maternelles-publiques
https://www.pagesjaunes.fr/pros/12198701
https://www.pagesjaunes.fr/annuaire/castelnaudary-11/ecoles-maternelles-publiques
https://www.pagesjaunes.fr/pros/12376013
https://www.pagesjaunes.fr/annuaire/castelnaudary-11/ecoles-maternelles-publiques
https://www.pagesjaunes.fr/pros/04732909
https://www.pagesjaunes.fr/recherche/castelnaudary-11/ecoles-maternelles-privee
https://www.pagesjaunes.fr/pros/12198189
https://www.pagesjaunes.fr/recherche/castelnaudary-11/ecoles-elementaire-publique
https://www.pagesjaunes.fr/pros/12371197
https://www.pagesjaunes.fr/recherche/castelnaudary-11/ecoles-elementaire-publique
https://www.pagesjaunes.fr/pros/55648102
https://www.pagesjaunes.fr/carte?bloc_id=046823142900000000C0001&no_sequence=0&code_rubrique=64054500
https://www.pagesjaunes.fr/carte?bloc_id=046823142900000000C0001&no_sequence=0&code_rubrique=64054500
https://www.pagesjaunes.fr/pros/52351516
https://www.pagesjaunes.fr/recherche/castelnaudary-11/ecoles-elementaire-publique
https://www.pagesjaunes.fr/recherche/castelnaudary-11/ecoles-elementaire-publique
https://www.pagesjaunes.fr/pros/12366301
https://www.pagesjaunes.fr/carte?bloc_id=110ZCUBC0001&no_sequence=1&code_rubrique=64054800
https://www.pagesjaunes.fr/carte?bloc_id=110ZCUBC0001&no_sequence=1&code_rubrique=64054800
https://www.pagesjaunes.fr/pros/12376061
https://www.pagesjaunes.fr/annuaire/castelnaudary-11/colleges-publics
https://www.pagesjaunes.fr/annuaire/castelnaudary-11/colleges-publics
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